
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUPRÈS DU SECRÉTARIAT - 05 56 08 00 18

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI

10h-11h Yoga Fitness 
Club

11h-12h Biking Fitness 
Club

12h30-13h30 Yoga

18h-19h Fitness 
Club

19h-20h Yoga Prépa 
tennis/padel*

Fitness 
Club Biking

* hors vacances 
scolaires

Tous les cours de Fitness Club, yoga et 
biking sont inclus dans la cotisation 
des membres joueurs *

Ils sont EN OPTION pour les MEMBRES 
NON-JOUEURS au prix de 250€/an.

NOUVEAUTÉ* : Le lundi de 19 à 20h Prépa 
spécifique tennis / padel (créneau réservé 
aux joueurs classés minimum 15/3).

A C C E S S I B I L I T É

FIT
NESS



ACCESSIBILITÉ AUX COURS

INSCRIPTION

NOM :

PRÉNOM :

ANNÉE DE NAISSANCE :

TÉLÉPHONE : 

RÉGLEMENT

LES INSCRIPTIONS SE FONT AU SECRÉTARIAT :

• à l’année de septembre à juin : 250€
• à la séance, avec l’achat d’un carnet de 5 séances : 60€

Nota Bene : Le créneau du lundi 19h spécif ique Tennis 
est réservé aux joueurs classés minimum 15/3.

Les réservations de 

créneau horaire se font 

24h à l’avance, en ligne ou 

en appelant le secrétariat 

au 05 56 08 00 18

CBcarnet annuel CH ESP

Les cours de Fitness sont EN OPTION AU PRIX DE 250€ POUR L’ANNÉE 

pour les MEMBRES NON-JOUEURS . 

ACTIVITÉ
FITNESS :

JOUR :

HORAIRE :


